
親子体操教室 

 

 

 

 

 

＜対象＞    １～3 歳までの親子 

＜開催日時＞  2 月１３・２０・２７日/3 月６・１３日（計 5 回：火曜日） 

         コース① １０：００～１０：５０（定員 6 組程度） 

         コース② １１：００～１１：５０（定員 6 組程度） 

＜参加費＞  15,000 円（税別・保険代含む） 

＜場所＞  e.s.court（えすこーと）三軒茶屋校  世田谷区太子堂 4-26-13-2F 

＜活動内容＞ リズム体操 ものをつかった体操（ボール・縄など） 器具体操（マット・鉄棒など） 

       ふれあい組運動  他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 えすこーと三軒茶屋校 03-5432-9293 (受付)月～金 11:00～20:00 

 

お申し込み書 

                              申込日  月  日 

             ふりがな 

お子さま氏名              （  歳  ヶ月） 

 

連絡先 Tel：                                    

   Email :                    @               

ご希望コース    □ コース① 10:00～10:50    

                □ コース② 11:00～11:50 

 

＊2 コース設定してありますが、お子さまの月齢を考慮してこちらでクラス別けをさせて頂くこともございます。 

＊１コース 3 組参加者が集まらない場合は実施しない可能性がございますのでご了承ください。 

     ＊お申し込み後、お電話もしくは E メールにて詳細をご連絡致します。 

お子様とふれあいながら生涯にわたって必要な運動の基礎能力を高めましょう！ 

少人数制なのでアットホームに子どもの成長を感じながら、道具や音楽を使って 

楽しく身体を動かしましょう！ 

 

 

【講師紹介】杉山 太裕（すぎやま だいすけ）先生 

日本体育大学卒。大学卒業後同大学体操研究室助手兼体操部コーチを 3 年間務める。 

2002 年～2014 年の１２年間、ドイツに渡り現地の日本人幼稚園で体操教諭兼副園長を務

めながらドイツの体操を勉強する。2014 年に帰国して日本における幼児の運動遊びを学び

直し、2016 年４月より Glanzkinder を立ち上げ（教育支援事業）、現在乳幼児～小学生を

対象に“運動を通じて子ども達の生きる力を育むこと”を目的に、多数の園で子ども達の運

動指導や大学での講義などをおこなっています。子どもの大好きな元気な先生です！ 

 

切り取り線 


